
 
 
 

Authentisches Qigong in der chinesischen Tradition 
Seminarangebote mit Meister Buyin Zheng 

 
 

Authentisches Qigong ist eine chinesische Heilkunst, die auf eine mehrtausendjährige Geschichte 
zurückblicken kann. Es steht in einer engen Verbindung zur Traditionellen Chinesischen Medizin 
(TCM) und zur chinesischen Philosophie. Zu den charakteristischen Merkmalen des authentischen 
Qigong zählt die ganzheitliche Betrachtungsweise des Menschen als Einheit von Körper und Geist, 
die sich auch in den Kursen und Seminaren von Meister Buyin Zheng wiederspiegelt. Mit leicht 
erlernbaren Übungen in Bewegungen und in Stille wird hier neben körperlichem Training stets 
auch die geistige Entwicklung gefördert.  
 

Auf einfache Weise vermag authentisches Qigong die innere Kraft und die Liebe zu stärken. Im 
Alltag verhilft es zur effektiven Bewältigung von Stress, zu einer wirkungsvollen Vorbeugung vor
Krankheiten und zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte. 

 
Kurse und Wochenendseminar in Magdeburg 2012 
 
Wöchentliche Kursangebote 
 
Dienstag 18:15 bis 19:15 Uhr 
  19:30 bis 20:30 Uhr 
 
Donnerstag 18:15 bis 19:15 Uhr 

19:30 bis 20:30 Uhr 
 

 
Wochenendseminare in Magdeburg 
 
25. – 26. Februar 
Qi – die heilende Kraft für Körper und Geist 
 
10. – 11. November  
Träume und Gesundheit 

 
 

 
International Neijin QiGong Institute 
 

Buyin Zheng und Simone Fella    
Hegelstraße 16 
39104 Magdeburg 
 

Tel.: (0391) 598 16 28 
Mobil: (0179) 238 84 79 
 

Mail: info@neijin-qigong.net 
 

www.neijin-qigong.net                    Meister Buyin Zheng 
 

          

http://www.neijin-qigong.net/


 
 
 
Weitere Qigong-Seminare 2012 mit Meister Buyin Zheng  
 
 
 
Wochenendseminare in München (Bayern) 
 

10. – 11. März 
Mit Leichtigkeit durch das Leben gehen – wie Qigong im Alltag helfen kann 
 
20. – 21. Oktober 
Mit Zahlen heilen 
 

 

Susanne Gärtner 
Ottostraße 25, 85521 Ottobrunn                                             
Tel.: (089) 210 86 268, Mobil: (0177) 40 50 364              
E-Mail: Entspannungstechniken@googlemail.com 
 

Wochenendseminar in Winterberg (Region Meschede/Nordrhein-Westfalen) 

17. – 18. März 
Wie Körper und Geist verbunden sind – 
Gesundheit durch die Pflege der Meridiane 

 

Ulrike Belgutay                                                                
August-Macke-Straße 24a, 59872 Meschede                         
Mobil: (0170) 78 43 787                                                        
E-Mail: T.Belgutay@web.de 
 

Tagesseminar in Itzehoe (Schleswig-Holstein) 

24. März 
Gesundheit und Selbstvertrauen durch Qigong 

 

Katja Peters                                                                           
Am Harr 1, 25551 Lockstedt                                                  
Tel.: (04877) 1020, Mobil: (0171) 502 66 88                        
E-Mail: kati_peters@t-online.de 
 

Wochenendseminar in Gernrode (Harz/Sachsen-Anhalt) 

27. April - 01. Mai 
Verbessere Dein Leben! 
Wie die geistigen Aspekte der inneren Organe die Gesundheit und den 
Charakter prägen 

 

International Neijin QiGong Institute 
Buyin Zheng und Simone Fella 
Hegelstraße 16, 39104 Magdeburg 
Tel.: (0391) 598 16 28, Mobil: (0179) 238 84 79 
E-Mail: zmk555@hotmail.com 
 

Wochenendseminar in Düsseldorf (Nordrhein-Westfalen) 

29. – 30. September 
Qigong für Erfolg und Harmonie 

 

Helmut Eck 
Kaiserwerther Straße 60, 47809 Krefeld 
Mobil: (0170) 631 46 86 
E-Mail: helmut.eck@t-online.de  
 

Tagesseminar in Frankfurt a.M. (Hessen) 

27. Oktober 
Das Geheimnis der Heilung durch Qigong 
 

 

International Neijin QiGong Institute 
Hegelstraße 16, 39104 Magdeburg 
Tel.: (0391) 598 16 28, Mobil: (0179) 238 84 79 
E-Mail: zmk555@hotmail.com 
 

Wochenendseminare in Frankreich 

31. März – 01. April 
Die Kraft der Liebe verstehen lernen 
 
13. – 14. Oktober 
Harmonisch leben nach den Gesetzen der Natur 

 

Myriam Black 
68500 Guebwiller, 1, Rue de la Filature 
Tel.: +33 (0) 389 763 948 
Mobil: +33 (0) 677 680 454 
E-Mail: myriam.blanck@wanadoo.fr 
 

 

6. Internationale Qigong-Sommerakademie: Authentisches Qigong als Weg zu einem harmonischen Leben     
 

03. bis 09. August 2012 in Sellin auf der Ostsee-Insel Rügen                       
 
 

Folgende Themen erwarten Sie: 
 

1. Wahre Liebe – das Leben harmonisch gestalten 
2. Die Weisheit der chinesischen Medizin und Philosophie  
3. Die Kraft des Unterbewusstseins 

 
 

4. Meditation zur Selbstheilung und zur Heilung anderer    
5. TCM-Massage, Reflexzonenmassage und Akupressur    
6. Qigong-Stab-Techniken 
                                                  

 
 
Nähere Informationen: www.neijin-qigong.net 
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